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Il-Paci Mag]kom 
Ix-xahar ta’ Frar iffakkarna fil-mi[ja ta’ Missierna San Pawl. I\jed minn 
hekk iffakkarna fil-fidi tag]na, il fidi li a]na l-Maltin ng]ixu b’im]abbba 
kbira. 
Pawlu iltaqa’ ma’ Kristu Irxoxt u minn dak il-mument minn persekutur ta’ 
insara sar l-ikbar Appostlu fejn wassal u xandar lil Kristu. Int fil-]ajja 
tieg]ek kif qieg]ed/qieg]da ixxandar lil Kristu? 
Kull persuna hija imsej]a li twassal il-Kelma ta’ Alla, kul]add g]andu l-
mod tieg]u kif jag]mel dan, imma kemm verament qeg]din nag]mluh? 
Kemm verament qeg]din inkunu strument f’idejn Alla biex inwettqu il-
pjan tieg]u. G]alhekk ejjew nag]mlu xi ]aga u ma noqg]odux lura, ma 
niddejqux insemmu l-Kristu fil-kliem tag]na, g]aliex ]afna drabi illum 
bilkemm g]adek tisma min jitkellem fuqu, jew g]aliex qeg]din insiru 
materjalisti jew inkella g]aliex nist]u quddiem l-o]rajn fil-kliem tag]na 
inda]]lu lil-Kristu. }afna kienu jroddu salib fuq tal-linja jew f’karozza kif 
ukoll ting]ad talba qabel l-ikel izda llum sirna donna nist]u niftakru f’Alla 
u nitolbu l-g]ajnuna tieg]u. Kif ukoll kont tara’ ]afna tfal, adoloxxenti u 
\g]a\ag], kbar u anzjani sejrin g]al quddiesa u ma kienux ifallu wa]da. 
Illum anke il-quddiesa tal-}add qeg]din nonqsu minnha u imbg]ad l-
isku\i  li  n[ibu g]aliex  ma smajniex quddiesa.   Imma g]ad fadal fidi fil-    
]ajja tag]na? San Pawl jg]idilna: Fidi, Tama’ Im]abba l-ikbar wa]da 
hija l-Im]abba, imma ]uti jekk a]na ma g]andniex im]abba s]i]a 
f’{esu’ Kristu kif a]na sejrin ng]ixu l-fidi tag]na. 
G]alhekk ejjew flimkien ng]ixu l-Im]abba ta’ Kristu, dan ng]amluh billi 
inkunu veramnet strumenti f’Idej}, insibu ]in biex niltaqg]u Mieg]u 
f’im]abba tag]na u in]alluh jibdilna, kif g]amel San Pawl mal-mument li 
iltaqa’ Mieg]u sar bniedem [did. Dan jiddependi minnek jekk verament 
tixtieq tiltaqa’ Mieg]u tista’,Huwa qieg]ed jistenniek, l-g]azla hija f’idejk. 
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}sieb Sp i r i twa l i  

Mahatma Gandhi 

G andhi kien mexxej kbir Indjan ta]t il-]akma Ingli\a. Huwa 
dejjem fittex il-progress politiku u so`jali ming]ajr il-vjolenza. {ie 
maqtul fit-30 ta’ Jannar 1948 minn Hindu estrem li kien jara t-tmexxija 
ta’ Gandhi b]ala sinjal ta’ dg]jufija. Gandhi kien jaf l-Iskrittura sew u 
sikwit kien jikkwota l-kliem ta’ {esu’ Kristu. Kien i]obb b’mod spe`jali 
d-Diskors tal-Muntanja, li kien dejjem f’mo]]u u f’qalbu. Fi`-`entru tal
-kamra tieg]u, e\att fuq l-iskrivanija, kellu stampa sabi]a ta’ wi`` 
Kristu. Meta darba staqsew] x’jidhirlu fuq il-Kristjane\mu qal hekk: 
“Jien jg]o[obni Kristu tag]kom, imma ma jg]o[bunix il-Kristjani         
t ag]kom. Il-Kristjani tag]kom ma jixb]ux lil Kristu tag]kom.” 
 
Dawn li [ejjin huma ftit mill-kliem g]aref li lissen Mahatma Gandhi. 
 

 Obg]od id-dnub, ]obb lill-midneb. 
 
 Id-dg]ajfin qatt ma ja]fru; ja]fer biss min hu b’sa]]tu. 
 
 L-a]jar mod kif tista’ ssib lilek innifsek huwa billi titlef lilek 

innifsek u ting]ata g]as-servizz ta’ l-o]rajn. 
 
 Alla sikwit jg]addi minn ]afna provi lil dawk li jkun jixtieq 

ibierek. 
 
 Jekk irridu l-vera pa`i f’din id-dinja u jekk irridu ni[[ieldu 

bis-serjeta’ l-gwerer, hemm b\onn nibdew mit-tfal. 
 
 Jiena n]ares biss lejn it-tajjeb ta’ ]addie]or. Jien ukoll   

g]andi d-dg]jufija tieg]i, g]alhekk ma nissugrax infittex 
id-dg]jufija ta’ l-ie]or. 

 
 Jien qatt ma nista’ nifhem kif bniedem jista’ jifra] u 

jitpaxxa meta jara lil ]u] umiljat u m[arrab. 
 



 Li tkun ]abib mal-]bieb hija xi ]a[a normali ]afna. Imma 
li tkun ]abib ma’ l-g]adu hija l-essenza tal-vera reli[jon. 

 
 Fit-talb a]jar ikollok qalb ming]ajr kliem, milli ]afna kliem 

ming]ajr qalb. 
 
 A]jar att \g]ir ta’ m]abba mal-proxxmu milli elf ru] 

rashom baxxuta jitolbu flimkien. 
 
 Jekk trid lid-dinja tinbidel, inbidel int. 
 
 Meta nkun se niddispra, niftakar li fl-istorja tad-dinja l-      

im]abba u l-verita’ dejjem reb]u. Kull tirann, kull qattiel, 
g]all-ewwel dehru b’sa]]ithom, imma fl-a]]ar ]ar[u 
dejjem telliefa. Ftakar dan dejjem. 

 
 Qatt titlef it-tama fl-umanita’. L-umanita’ hija b]al o`ejan; 

jekk ftit qtar fl-o`ejan huma ma]mu[in ma jfissirx li l-
o`ejan hu ma]mu[. 

 
 Saffi dejjem il-]sibijiet tieg]ek u kollox imur tajjeb. 
 
 Xejn ma jag]mel ]sara lil [isem daqs l-inkwiet, u min  

jg]id li jemmen f’Alla messu jist]i jinkwieta fuq xi ]a[a. 



Rokna g]at-Tfal - Frar 

}ellow tfal ! 

 Kif intom? Nispera li tinsabu b’sa]]itkom g]ax naf 

li peress li hi ]afna kes]a jista’ jkun li hawn 

minnkom li intom ma tifil]ux.  G]alhekk jekk int xi 

tifel jew tifla li ma tifla]x nawguralek fejqan ta’ 

malajr.  Illum, f’dan l-artiklu ser niktbilkom storja li 

[iet f’idi m’ilux u lili veru g]o[bitni. 

Darba kien hemm mara \ag]\ug]a, Ruth, li 

f’nofsinhar b]alma tag]mel is-soltu marret 

ti``ekkja l-kaxxa ta’ l-ittri.  Kien fiha ittra wa]da biss.  Hi qabditha u ]arset lejn l-

envelopp qabel ma fet]itha.  Innutat li la kien fiha bolla u lanqas timbru tal-

posta.  Kien fih biss isimha u l-indirizz.  Fet]itu u bdiet taqra l-ittra:   

G]a\i\a Ruth,  

Jien ser inkun indur fil-vi`inanzi tad-dar tieg]ek nhar is-Sibt filg]axija u nixtieq 

nieqaf g]andek g]al \jara qasira.  

Dejjem tieg]ek, 

{esu’ 

Idejha bdew jirtog]du u po[[iet l-ittra fuq il-mejda. Bdiet issaqsi lilha nnifisha 

dawn il-mistoqsijiet. ‘’G]alfejn il-Mulej irid ji[i g]andi?  Jien m’g]andi xejn  aktar 

spe`jali minn ]addie]or.  M’g]andi xejn x’noffrilu!’’ 

B’dak il-]sieb f’mo]]ha Ruth ftakret li l-fri[[ kienet vojta u veru ftit kien fadlilha 

ikel.  Qabdet il-portmoni u bdiet tg]odd kemm kien fadlilha flus.  Ftit `ente\mi 

kien fadlilha.  ‘’G]all-inqas nista’ nixtri ftit ]ob\ u per\ut, ‘’  qalet bejnha u bejn 

ru]ha.  Tefg]et il-[akketta fuqha u marret ti[ri tixtri. Xtrat ]ob\a mqatta’ u per\ut 

u kartuna ]alib.  Issa kienet kuntenta li kellha x’toffrilu lil {esu’.  Waqt li kienet 

mitlufa fil-]sibijiet semg]et xi ]add jg]ajtilha.   ’’Sinjorina, tista’ tg]inna?           

Ruth tant kienet aljenata li lanqas biss indunat li kien hemm \ew[ persuni fl-

isqaq: ra[el u mara li kienu libsin ]wejje[ irqaq ]afna fuqhom u kienu qed 

jirtog]du bil-bard.  ‘’Isma ftit, sinjorina, jiena u l-mara tieg]i bla  xog]ol u  ilna  

ng]ixu f’dan l-istat g]al \mien twil.  Issa qed jiksa] [mielu u g]andna ]afna 

[u].  Tista’  tg]inna?   Ruth ]arset lejhom:     kienu ma]mu[in u qishom  bla 

sa]]a.   



     ‘’Nixtieq ng]inkom imma jien mara fqira          b]alkom.  Kull m’g]andi dan il-

]ob\ u l-per\ut u g]andi mistieden spe`jali lllejla. Fil-fatt g]alih xtrajthom dawn. 

Ir-ra[el we[ibha,   ‘’Tajjeb wisq, a]na nifhmu.  Grazzi xorta.’’   Ir-ra[el po[[a idu 

ma’  spallejn il-mara, dar u beda miexi lejn l-isqaq.  Hekk kif rathom mexjin, 

Ruth ]asset xi ]a[a [ewwa    qalbha.  ‘’Stenna, stenna,’’ qaltlu Ruth.  Il-koppja 

waqfu u ]arsu lura. ‘’ }uduh intom dan l-ikel.  Issa nara jien x’ser nag]tih lill-

mistieden.’’ Hekk kif qalet hekk Ruth newlet il-basket lir-ra[el.  ‘’Grazzi  ]afna sin-

jorina.’’ Hekk kif qalulha hekk, Ruth indunat li l-mara kienet qed itterter bil-bard u 

g]alhekk qaltilha,  ‘’Jiena  g]andi [akketta o]ra d-dar. }u din.’’  Irringrazzjawha 

u Ruth daret u mxiet lura bi tbissima fuq wi``ha, ming]ajr il-[akketta u bla 

ebda ]a[a x’toffri lill-mistieden. Sakemm waslet id-dar Ruth la]qet kes]et sil[ u 

nkwetata wkoll g]ax il-Mulej kien ser  ji[i j\urha u hi ma kellha xejn  x’toffrilu. 

Bdiet tgerfex fil-portmoni biex issib i`-`avetta hekk kif lem]et envelopp   ie]or fil-

kaxxa ta’ l-ittri. ‚ Din stramba. Il-pustier qatt ma jg]addi darbtejn fl-istess 

[urnata!’’  Qabdet l-envelopp, ]ar[et l-ittra u bdiet taqra: 

G]a\i\a Ruth, 

}adt gost ]afna li ltqajt mieg]ek.  Grazzi g]al dak l-ikel u grazzi wkoll    g]al dik 

il-[akketta sabi]a. 

Dejjem tieg]ek, 

{esu’. 

Tfal, nispera li g]o[bitkom din l-istorja.  Ruth veru kellha qalbha tajba     g]ax       

g]enet lil dik il-koppja. Int ser tag]mel b]alha?  A]na g]andna nkunu b]al Ruth 

il-]in kollu. In]allu lit-tfal jilag]bu mag]na, insellfu l-affarijiet u ng]idu kliem 

sabi] lil xulxin, ng]inu lil xulxin, u aktar ….  Ftakru tfal li kull ]a[a tajba li       

nag]mlu ma’ ]addie]or nkunu qed nag]mluha ma’ {esu.  B’hekk {esu’ veru 

jie]u gost bina!.... Narakom u sadanitant nawguralkom g]all-e\amijiet ta’ nofs is

-sena! 

Marie Claire  

 



 

 

 

 

 
 

 

 
Napprezzaw aktar lil xulxin.... 

L -ewwelnett nispera illi kellkom bidu tas-sena tajba u li issa 
kulħadd reġa’ ssettilja fir-rutina u s-sena kompliet miexja tajjeb.  

 
Illum xtaqt nikteb xi riflessjonijiet dwar ġrajja kiefra li laqtitni dan l-
aħħar. Din hi dwar inċident li seħħ ftit tal-jiem ilu f’pajjiżna meta 
missier żaġħżugħ miet meta kien qed jedha fl-għalqa tiegħu u kellu 
inċident bil-mutur tal-ħart. Naħseb li kulħadd ħass qalbu tingħafas 
għal dan ir-raġel, kif ukoll għall-mara tiegħu u t-tarbija tagħhom ta’ 
erba’ xhur biss! Tajjeb li nirriflettu dwar xi tkun ir-reazzjoni tagħna 
meta jiġru inċidenti bħal dawn. Ikun hawn min jiddeċiedi li ma jaħsibx 
ħafna dwarhom, għax inkella jsewwed wisq qalbu. Ikun hawn oħrajn 
illi jitnikktu ħafna, bħal donnu dan l-inċident ġara lilhom jew lil xi ħadd 
qrib ħafna tagħhom. U jkun hawn min jirrifletti dwar dak li ġara u 
jitgħallem kif għandu jgħix aħjar; forsi tiġi konxju kemm ma tapprezzax 
lil dawk ta’ madwarek u tiddeċiedi illi tibda tapprezzahom iktar; forsi 
tirrejalizza illi f’dak il-jum illi din il-mara żagħżugħa tilfet lil żewġha, inti 
kellek xi tgħid mar-raġel tiegħek għax ħalla ħafna mbarazz; forsi 
tirrejalizza li f’dan il-jum li dan ir-raġel infired għal dejjem minn ibnu 

inti wasalt id-dar tant tard mix-xogħol illi uliedek kienu diġa’ raqdu.  

Dak li qed nipprova ngħid hu illi tajjeb li naraw x’nistgħu nibdlu fl-
imġieba tagħna ta’ kuljum wara li aħna nkunu rriflettejna dwar 
inċidenti sfortunati bħal dawn. U tajjeb li napprezzaw il-ħwejjeġ żgħar 
u ta’ kuljum li jkun hemm f’ħajjitna. U fuq kollox tajjeb li napprezzaw 
lill-persuni li magħhom inkunu qed naqsmu ħajjitna, u aktar importanti 
hu li nuru dan l-apprezzament. Mhux kulħadd huwa mrobbi f’familja 

fejn dan l-apprezzament jintwera b’mod miftuħ.  

Ikun hemm familji li huma tassew familji tajba, u li fihom il-membri 
jħobbu lil xulxin b’mod sinċier, illi ma jurux l-emozzjonijiet tagħhom  



lejn xulxin. Fil-waqt li kull familja hija differenti naħseb li hemm lok 
ukoll fejn aħna nippruvaw ninbidlu, u forsi nkunu aktar miftuħa ma’ 
uliedna. Iż-żminijiet jinbidlu, u magħhom għandna nkunu lesti li 
ninbidlu aħna wkoll, ovvjament jekk dan ikun bdil u żvilupp għall-
aħjar. Ma ninsewx  illi t-tfal tal-lum qed isibu dinja differenti milli sibna 
aħna. Id-dinja tal-lum tlellex ħafna aktar milli kienet tlellex tagħna, u 
għalhekk aħna rridu nkunu preparati għal dan.  
 
Meta kont żgħira ġieli kont nistaqsi lil ommi jekk tħobbnix, u hi kienet 
tieħu għaliha u tgħidli li ma kellix għalfejn nistaqsieha din il-mistoqsija. 
Iżda naħseb illum wasalna f’punt fejn hemm bżonn illi kontinwament 
ngħaddu messaġġi pożittivi ċari lil uliedna- m’għadux żmien fejn aħna 
ngħidu “U huma ma jafux li nħobbhom, nagħmel dan kollu għalihom!”. 
U dan sar daqshekk importanti għax il-kompetizzjoni li toffri d-dinja 
hija waħda ħarxa.   It-tfal huma bbumbardjati minn messaġġi differenti 
li jaslu minn kullimkien, u ma baqalniex daqshekk kontroll fuq 
x’messaġġi jaslu għand it-tfal mid-dinja ta’ barra l-familja. B’hekk 
aktar ma jirnexxielna ngħaddulhom messaġġi ċari, aktar hemm ċans li 
l-messaġġi tagħna jibqgħu magħhom meta huma jaffaċċjaw il-bqija 
tad-dinja. U anki jekk huma jafu li nħobbuhom, kemm hi ħaġa sabiħa 

illi jisimgħuna ngħiduhielhom spiss!  

U tajjeb ukoll li nżommu f’moħħna illi mhumiex it-tfal biss li jieħdu gost 

jisimgħu kliem pożittiv iżda l-adulti wkoll!  

Daniella Zerafa 



 

 

 

It-Tlieta:  Il-Presentazzjoni ta’ {esu’ (Gandlora) 
 
Il-}amis 3:  Adorazzjoni fis-seminarju tal Virtu’ 

Is-Sibt 5:  Fil-5.00pm Adorazzjoni b’riparazjoni g]al-offizi li 
jsiru lill Qalb ta’ {esu u Marija. 
 
Il-}add 6:  Film Forum immirat g]al 
familja. Fit-3.30pm ser ikun hemm film 
u wara diskussjoni minn Dun Pawl 
Camilleri.  
Dan ser issir fi`-~entru Parrokjali. 

It-Tlieta 8: Adorazzjoni tal-}niena 
Divina, fil-5.00pm Ruzarju meditate u 
wara adorazzjoni. Jie]du ]sieb il-
Kummisjoni Liturgija. 

L-Erbg]a 9 : Lectio Divina wara l-
quddiesa ta’ Filg]axija. 
 
Il-}amis  10: Festa ta’ Missierna San Pawl:  
Fid-9.00am Manifestazzjoni mill-Scouts u Pur`isjoni bil-Kwadru 

ta’ Missierna San Pawl mill-Parro``a g]all-Kappella ta’ San Pawl 

Milqi, fejn tinxtg]el il-}u[[ie[a u jinqraw xi poeziji.  

Fl-10.00am Quddiesa fl-istess kappella, animata mill-kor tal-
Parro``a }lewwa ta’ Marija. Jipriiedka P. Alfred Calleja Ofm 
Conv. 

Is-Sibt 12:  Fis-7.30pm Quddiesa g]all-familji, fil-Knisja imexxi 

Dun George Dalli. 

Il-}add 13:  Laqg]a Gruppi Familji Insara fl-10.30am 

L-Erbg]a 23: Lectio Divina wara l-quddiesa ta’ filg]axija 

Il-Gimg]a 25: Ir-raba’ laqg]a fuq il-kmandamenti fl-4.30pm fil-

Knisja. 


